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Herbata sypana 100g WC, Turecka
Numer katalogowy SHER_WC_SYP_T

Producent Brak

Opis produktu

Herbaty owocowe nie zawierają suszonych liści krzewu herbacianego, przez co nie zawierają kofeiny. Mogą być podawane bez obaw dzieciom (nawet tym najmłodszym szkrabom), kobietom w ciąży i osobom starszym. Kolor naparu zależy od mieszanki składników służących do przyrządzenia danej mieszanki (od żółto-pomarańczowego po ciemny bordowy kolor). Posiadają niezwykle przyjemny, owocowo-tropikalny smak i zapach. Każdy łyk miło
nastraja i relaksuje, niosąc za sobą garść zdrowia (właściwości zdrowotne suszu mogą zmieniać się w zależności od składu mieszanki, np. żurawina, dzika róża, malina, lipa, hibiskus). Herbaty owocowe zalecane są przy przeziębieniach i grypie oraz dla codziennego wzmocnienia organizmu. Każda filiżanka to dobro dla ciała i ducha, zarówno na pogodę i niepogodę.

 

Właściwości herbaty owocowej:

- Ma zróżnicowane właściwości w zależności od swojego składu

- Owoce herbaty zawierają wiele witamin i minerałów

-Działa orzeźwiająco i  redukuje napięcie i stresy

- Zawarty w niej hibiskus wzmacnia odporność organizmu

- Działa kojąco, przeciwzapalnie, wzmacnia wątrobę

- Stanowi wyjątkowe źródło witaminy C , Przyśpiesza przemianę materii, oczyszcza organizm

- Ma działanie antybakteryjne, moczopędne (dzięki czemu przeciwdziała zastojowi wody w organizmie), 
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- Obniża ciśnienie krwi.

Sposób przygotowania:

1-1,5 łyżeczki herbaty (2-5g) zalewamy wrzątkiem (200ml) i parzymy 7-10min. Po tym czasie liście odcedzamy od naparu. Owoce można zjeść.

 

Waga herbaty: 100g
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